
 

 

 

Information 

für 

psychologische und ärztliche Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten 
 

 

Wir möchten Sie für eine Zusammenarbeit mit uns im Rahmen von CARE gewinnen. 
 

Mit CARE (Chancen auf Rückkehr ermöglichen) bietet das Land Niedersachsen für seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

ein Serviceangebot zur schnellen und vertraulichen Beratung bei psychosozialen Fragestellungen an und unterstützt ggf. 
bei der Auswahl und Vermittlung passender therapeutischer Angebote. Dafür suchen wir psychologische und ärztliche 
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, Psychiaterinnen und Psychiater sowie Kliniken, die Interesse haben, CARE 
zu unterstützen. Unser Ziel ist es, mit diesem Netzwerk unsere Klienten zeitnah in eine therapeutische Versorgung zu 
vermitteln. Hierzu streben wir eine Vermittlung innerhalb von zwei Wochen an. 

 
Die Aufgabe CARE wird vom Niedersächsischen Ministerium für Inneres und Sport und dem Niedersächsischen 
Kultusministerium (speziell für Lehrkräfte) wahrgenommen. Die Koordinierung des Netzwerkes erfolgt durch das 
Niedersächsische Ministerium für Inneres und Sport. 

 
Die Inanspruchnahme der CARE-Beratung erfolgt freiwillig und durch eigene Kontaktaufnahme. In den CARE- 
Beratungsstellen sind aus anamnestisch-diagnostischen Gründen psychologische 
Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten und Psychologinnen/Psychologen tätig, die zusammen mit den CARE- 
Beraterinnen und Beratern der ärztlichen Schweigepflicht unterliegen. 

 
Abrechnungsmodalitäten: 

- Sie können den 2,3-fachen Satz abrechnen. 
- Sie können über CARE bis zu 5 probatorische Sitzungen, sowie 24 therapeutische Sitzungen abrechnen. 

o Diese können als Einzel- oder Gruppentherapie oder als Kombinationsbehandlung durchgeführt werden. 
o Weitere Antragsfreie Abrechnungsziffern sind möglich (z.B. biographische Anamnese, Testverfahren) 

o Ein Gutachten oder eine Beantragung nach 12 Stunden entfällt 
- Falls eine Verlängerung der Therapie auf eine LZT notwendig ist, muss eine Verlängerungsantrag gestellt werden 

 
Fortbildungsmöglichkeiten: 

- Jährlich 1 bis 2 Fortbildungs-/ Netzwerkveranstaltungen mit Fortbildungspunkten (gebührenfreie  
Teilnahme/ An- und Abreise auf eigene Kosten.) 

- Darüber hinaus wird eine mit Fortbildungspunkten versehene Fortbildung zum Thema „Arbeit und 
Gesundheit im Lehrerberuf“ (AGIL) angeboten (gebührenfreie Teilnahme/ An- und Abreise, 
Verpflegung und Unterkunft auf eigene Kosten) 

 

 
Konnten wir Ihr Interesse an einer Zusammenarbeit mit uns wecken? 

Dann wenden Sie sich bitte an 
 

Frau Judith Menschner, 
Niedersächsisches Ministerium für Inneres und Sport, 
Referat Z5 
- Digitale Arbeitswelt, Arbeit und Gesundheit - 
Lavesallee 6 
30169 Hannover 

 
Tel.-Nr.: 0511-120-4745 
E-Mail-Adresse: Judith.Menschner@mi.niedersachsen.de 

 
Benötigte Unterlagen: 
- eine Kopie der Approbationsurkunde und des Eintrags in das Arztregister 

- ausgefüllte Rückgabe des Fragebogens (wird bei Interesse zugesandt) für das CARE Netzwerk  

- Kurz-Vita wäre schön, ist jedoch nicht Bedingung 

 
Gerne nehmen wir Ihre Unterlagen per E-Mail entgegen. 

Wir freuen uns auf Sie! 
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