Maik Winter

Qualifizierung
als Berater

Erfahrungen

Interessenschwerpunkte

Kontakt

Gesundheitsmanagement
Arbeit fatrbessern

Netzwerk
Prozessbegleitung im

Gesundheitsmanagement

Kaufmann (IHK)
Staatlich geprifter Informatiker
Ausbilder (IHK) - Fachinformatiker/innen

Servicezentrum Landentwicklung und Agrarforderung

Studium am Institut fiir interdisziplinare
Arbeitswissenschaften (IiAW)

- Gesundheitsmanagement

- Coaching und Beratung von Einzelpersonen,
Gruppen und Organisationen (Arbeit und Beratung)

- Konfliktmanagement (Zertifikat IIAW)

- Gleichstellung (Zertifikat IiIAW)

- Vielfaltigkeit / Diversity (Zertifikat TIAW)

- Change Management (Veranderungen)

e Gestaltung von Workshops und Gruppenveranstaltungen
(u.a. World Cafe, Open Space)

* Konfliktbetrachtungen: Beschaftigte unter sich,
Beschaftigte mit Fihrungskraften / Vorgesetzten

o Reflektion von Telearbeitsregelungen und flexiblen
Arbeitszeitvereinbarungen

e Gesundheitsmanagement - Prozessbegleitung
+ (Sensibilisierungs)Workshops fir
Interessenvertretungen, Beauftragte,
Fihrungskréfte, Beschaftigte, z.B. mit
- Salutogene Geschéftsprozessanalyse
- Arbeitssituationsanalyse
- Kollegiale Beratung

e Coaching: Analysen, Sichtwechsel, Gesundheits-
Pravention, Zeitreisen
e Telearbeit - alternative Arbeitswelten - Veréanderungen
begleiten, Zusammenfihren, Trennen, Neu gestalten

Email maik.winter@sla.niedersachsen.de

Telefon 0511 / 30 245 841



