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Trauma-Netzwerk Niedersachsen — Lower Saxony Trauma Network

Fast assistance for psychological trauma

In many cases, victims of violence crimes are traumatised psychologically, which means their
psyche has suffered an injury. A psychological injury can actually be compared to a bodily in-
jury insofar as it also requires wound care and time to heal. As with physical wounds, it is im-

portant to stop the consequences of the injury from turning into lasting difficulties.

To suffer psychological trauma through violence is such an overwhelming experience that the
psyche responds with protective reactions. People affected often experience themselves
completely differently than they do in day-to-day life. The situation becomes unreal, is experi-
enced as if “in a movie”, the memory of it can be missing at first. Those affected may be con-
fused, may no longer know what happened, may be disoriented and may behave in a manner
that is unusual for them. Their psychological health is compromised.

It is completely normal to seek help for a psychological injury. Wouldn’t you also seek medical

treatment for a physical wound?

This is why we address this information sheet to those who have suffered violence. We are
glad to offer professional help. Even if you or your child is still very unwell, please do not hesi-
tate to call us. In the hospitals listed on the reverse side we have established access points
where victims of violent crimes can receive specialist medical and psychological advice,
counselling and assistance. We can quickly assess if there is a risk for the development of

long-term effects, and which measures are required.

We provide assistance with difficulties in day-to-day life, assistance in dealing with this ex-
traordinary situation and with the often overwhelming feelings connected to it. By calling one
of the phone numbers listed below you can get an appointment within a few days. The State
Office for Social Affairs, Youth and Families covers the cost of counselling. You can apply for

the reimbursement of travel costs.

Our coordination centre at our head office in Hildesheim is available to provide advice and

answer questions by calling 05121/304-741.

The Lower Saxony Trauma Network is still in its establishment phase. If no access point is
listed yet for your area, our coordination centre will offer a separate counselling service on the

phone numbers listed above.

Trauma-Netzwerk.Niedersachsen@|s.niedersachsen.de
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Assistance for adult victims of violent crime

Bad Zwischenahn, LK Ammerland
Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH
Karl-Jaspers-Klinik Bad Zwischenahn
Hermann-Ehlers-Str. 7, 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 0441/9615-262

Mail: traumaambulanz@kijk.de

Bassum, LK Diepholz

Kliniken Landkreis Diepholz — Klinik Bassum, Zentrum fir seelische Gesundheit
Marie-Hackfeld-Str. 6, 27211 Bassum

Tel.: 04241/81-30 200

Fax: 04241/81-30 209

Mail: psychiatrie.bassum@kliniken-lkd.de

Bitte als Stichwort OEG oder Trauma-Netzwerk angeben!

Braunlage/Harz

Klinik Dr. med. Barner

Psychiatrie und Psychotherapie, Psychologie, Psychosomatik
Dr. Barner Str.1, Elbingeroder Str. 1, 38700 Braunlage

Tel.: 05520 8040

Emden

Klinikum Emden, Hans-Susemihl-Krankenhaus gGmbH

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Bolardusstr. 20, 26721 Emden

Tel.: 04921/98-1475

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlnscht wird)

Gottingen

Asklepios Fachklinikum Gottingen, Psychiatrische Institutsambulanz

Rosdorfer Weg 70, 37081 Gottingen

Tel.: 0551/402-1650

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewtnscht wird)

Hannover

Klinikum Wahrendorff GmbH,

Tagesklinik und Institutsambulanz Welfenplatz
Lutzerodestr. 12, 30161 Hannover

Tel.: 0511/700409-0

Mail: Traumaambulanz@wahrendorff.de

Haseltinne, LK Emsland

St.-Vinzenz-Hospital Hasellinne, Niels-Stensen-Kliniken

Trauma-Ambulanz der Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Hammer Str. 9, 49740 Hasellinne

Tel.: 05961/503-3501

Fax: 05961/503-3509

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlinscht wird)
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Heidekreis

Heidekreis Klinikum Soltau

Saarstralle 16 Tel: 05161 602 2980/ 2930 E-Mail:
29664 Walsrode

Oeninger Weg 30

29614 Soltau  Tel.: 05191 602 3672/3660  E-Mail:

Hildesheim

Postanschrift: Universitat Hildesheim, Institut fir Psychologie,
Hochschulambulanz fur Forschung und Lehre
Universitatsplatz 1, 31141 Hildesheim

Besucheradresse:

Hochschulambulanz fur Forschung und Lehre

Schitzenallee 41B, 31134 Hildesheim

Tel.: 05121/883-12050

(gef. bitte auf den Anrufbeantworter sprechen)

Hildesheim

AMEQS Klinikum Hildesheim

Zentrum fir Personlichkeits- und Traumafolgestérungen Traumaambulanz
Goslarsche Landstr. 60, 31135 Hildesheim

Tel.: 05121/103-7704

Kénigslutter

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

(Grindungspartner des Trauma-Netzwerks Niedersachsen)
Vor dem Kaiserdom 10

38154 Konigslutter

Tel.: 05353/90-2000

Krummbhdrn/Landkreis Aurich

Psychotherapeutische Praxis Inga Roll

Am Runden Graben 11

26736 Krummhorn

04927-2390220; praxis@psychotherapie-ingaroell.de

Liebenburg, LK Goslar

Dr. Fontheim GmbH & Co. KG

Lindenstr. 15, 38704 Liebenburg

Tel.: 05346/81-2938 (Case-Management); Mail: Traumaambulanz@klinik-dr-fontheim.de

Lineburg

Psychiatrische Klinik Lineburg

Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie, Psychiatrische Institutsambulanz
Am Wienebutteler Weg 1, 21339 Lineburg

Tel.: 04131/60-11600

Neuenkirchen, LK Vechta

Fachklinik St. Marienstift Dammer Berge GmbH fir Manner
Dammer Str. 4a, 49434 Neuenkirchen

Tel.: 05493/502-176

Sekretariat: Frau Sieverding/Frau Mey: Mail:
nicole.sieverding@sucht-fachkliniken.de
monika.mey@sucht-fachkliniken.de
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Norden LK Aurich
Ubbo-Emmius-Klinik gGmbH
Abteilung Psychiatrie
Osterstr. 110, 26506 Norden
Tel.: 04931/181-358

Nordhorn, LK Grafschaft Bentheim

Euregio-Klinik Hannoverstrae GmbH;

Trauma-Ambulanz der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Albert-Schweitzer-Str. 10, 48527 Nordhorn

Tel.: 05921/84-1716, Fax: 05921/84-1725

Osnabriick

AMEOS Klinikum Osnabriick, Psychiatrische Institutsambulanz
Knollstr. 31, 49088 Osnabrick

Tel.: 0541/313-134

Rinteln

Burghof Klinik Rinteln

Fachkrankenhaus fur Psychiatrie und Psychotherapie ,Psychiatrische Institutsambulanz”
Virchowstr. 5, 31737 Rinteln

Tel.: 05751/940-401 oder 05751/940-402

Stade

Elbe Klinikum Stade, Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Bremervorder Str. 111, 21682 Stade

Tel.: 04141/97-1732

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlnscht wird)
Mail: psych.abt@elbekliniken.de

Uelzen

Psychiatrische Klinik Uelzen

An den zehn Eichen 50, 29525 Uelzen

Tel.: 0581/3895-104

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlnscht wird)
Mail: Traumaambulanz@pk-uelzen.de

Visbek, LK Vechta

Fachklinik St. Vitus fur Frauen

Ahlhorner Str. 32, 49429 Visbek

Tel.: 04445/899-224

(Sekretariat: Frau Sieverding/Frau Mey, Mail: nicole.sieverding@sucht-fachkliniken.de
monika.mey@sucht-fachkliniken.de

Wilhelmshaven

Klinikum Wilhelmshaven

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik-Trauma-Ambulanz
Friedrich-Paffrath-Str. 100, 26389 Wilhelmshaven

Tel.: 04421/892583

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlnscht wird)
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Assistance for children and young people who are victims of violent crime

Buchholz, LK Harburg
KJ-Institutsambulanz Buchholz
Krankenhaus Buchholz

Steinbecker Str. 44a, 21244 Buchholz i.d.N.
Tel.: 04181/131780

Fax: 04181/131785

Emden

Praxis fur Kinder und Jugendpsychotherapie
Wiesenweg 5, 26725 Emden

Telefon: +4921397419

swetlana schatow@web.de

Goslar

Ameos Kinder- und Jugendpsychiatrische Institutsambulanz
in Goslar

Kornstr. 52, 38640 Goslar

Tel.: 05321/31940-4400 oder -4401

Mail: info@goslar.ameos.de

Hameln

Ameos Kinder- und Jugendpsychiatrische Institutsambulanz in Hameln
Wilhelmstr. 5, 31785 Hameln

Tel.: 05151/9567-8568 oder -8567

Mail: ambulanz.kjp@hameln.ameos.de

Hildesheim

AMEQS Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie Hildesheim

Goslarsche Landstr. 60 31135 Hildesheim

Tel.: 05121/103-616 oder -620

Fax: 0581/21299581

Mail: amb.kjp@hildesheim.ameos.de

Konigslutter

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter
Dr.med. G. Grabowski

Vor dem Kaiserdom 10, 38154 Konigslutter
Tel.: 05353/90-2000

Lichow-Dannenberg
KJ-Institutsambulanz Dannenberg
Elbe-Jeetzel-Klinik

Hermann-Léns-Str. 2, 29451 Dannenberg
Tel.: 05861/8039630

Fax: 05861/8039638
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Lineburg

KJ-Institutsambulanz Lineburg,
Psychiatrische Klinik Liineburg

Haus 29

Am Wienebutteler Weg 1, 21339 Lineburg
Tel.: 04131/6018600

Fax: 04131/6018680

Oldenburg

Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Klinikum Oldenburg A6R

Postadresse: Rahel-Straus-Str. 10

Anfahrt: Brandenburger Str. 44

Tel.: 0441/403-10062

Fax.: 0441/403-10073

Mail: kjip-ambulanz@klinikum-oldenburg.de

(bei Anruf bitte Hinweis geben, dass ein Termin in der Trauma-Ambulanz gewlnscht wird)

Osnabriick

Kinderhospital Osnabriick am Schélerberg,

Zentrum fur Entwicklung und seelische Gesundheit,

Fachklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Iburger Str. 187, 49082 Osnabruick

Tel.: 0541/5602-167, Fax: 0541/5602-179

Mail: info@kinderhospital.de

Rosdorf, LK Gottingen

Asklepios Fachklinikum Tiefenbrunn

Psychotherapeutisch-psychiatrische Institutsambulanz fir Kinder, Jugendliche und Familien
37124 Rosdorf

Tel.: 0551/5005-180 oder 0551/5005-330

(Traumaambulanz z.Z. nicht besetzt)

Stade

KJ-Institutsambulanz Stade

Elbe Kliniken in Stade
Bremervorder Str. 107, 21682 Stade
Tel.: 04141/5299070

Fax: 04141/5299078

Zurzeit keine Aufnahme!

Uelzen

KJ-Institutsambulanz Uelzen
Alewinstr. 17a, 29525 Uelzen
Tel.: 0581/211 400 00

Fax: 0581/211 400 18
Zurzeit keine Aufnahme!
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